Weitere Infos:
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11:00-12:00 Uhr
14:30-15:15 Uhr
15:15-16:00 Uhr
16:15-17:00 Uhr
18:00-20:00 Uhr
18:00-20:00 Uhr
19:00-20:00 Uhr
19:00-20:00 Uhr
19:15-20:45 Uhr
20:00-22:00 Uhr

h die Herbst

Fit & Aktiv

Spiel-SpaR-Abenteuerturnen (5-7 Jahre)
Spiel-SpaR-Abenteuerturnen (3-5 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre)
Volleyball, weibl. Jugend U18/U20
Volleyball, ménnl. Jugend U16-U20
WellFit

Power Pump

Line Dance

Volleyball, Herren & Senioren/Hobby

Vereinsheim
Jahnsporthalle
Jahnsporthalle
Jahnsporthalle
Hermann-Tast-Schule
Hermann-Tast-Schule
Jahnsporthalle
Rektor-Siemonsen-Halle
Vereinsheim
Hermann-Tast-Schule

Di 10:00-11:00 Uhr Wirbelsdaulengymnastik (18.10.) Jahnsporthalle
14:30-15:30 Uhr Ballschule (4-9 Jahre) Rektor-Siemonsen-Halle
15:30-16:30 Uhr Ballgewdhnung (1-4 Jahre) Rektor-Siemonsen-Halle
16:00-18:00 Uhr Jiu-Jitsu, Kinder Blrgerschule
17:00-19:00 Uhr Volleyball, ménnl. Jugend U16-U20 Hermann-Tast-Schule
17:00-19:00 Uhr Volleyball, weibl. Jugend U16/U18 Hermann-Tast-Schule
18:00-20:00 Uhr Jiu-Jitsu, Jug. & Erw. Birgerschule
18:00-20:00 Uhr Cheerleading Jahnsporthalle
18:00-19:00 Uhr Jumping Fitness® Jahnsporthalle
19:00-20:00 Uhr Jumping Fitness® Jahnsporthalle
19:00-21:00 Uhr Steel-Darts Vereinsheim
19:00-20:00 Uhr Fitnesstraining Rektor-Siemonsen-Halle
19:30-21:30 Uhr Judo Jahnsporthalle
20:00-21:00 Uhr Bauch-Beine-Po Vereinsheim
20:00-22:00 Uhr After Work Ballsport Ferdinand-Tonnies-Schule
20:00-21:30 Uhr Handball, Damen Hermann-Tast-Schule

Mi 10:00-11:00 Uhr Yoga Vereinsheim
11:00-12:00 Uhr Fit & Aktiv Vereinsheim
16:00-17:30 Uhr Sport & Spiele, 8-12 Jahre Ferdinand-Ténnies-Schule
16:00-18:00 Uhr Jiu-Jitsu, Kinder Theodor-Storm-Schule
18:00-19:30 Uhr Handball, mannl. Jugend C/B Jahnsporthalle
18:00-20:00 Uhr Jiu-Jitsu, Jug. & Erw. Theodor-Storm-Schule
18:00-20:00 Uhr Volleyball, weibl. Jugend U16/U18 Hermann-Tast-Schule
18:15-19:15 Uhr Kurs: Mollig & Fit (19.10.) Vereinsheim
19:00-20:30 Uhr Gymnastik/Indiaka Birgerschule
19:30-22:00 Uhr Crossminton Jahnsporthalle
20:00-22:00 Uhr Tischtennis Theodor-Storm-Schule
20:00-22:00 Uhr Volleyball, Herren Hermann-Tast-Schule

Do 10:00-11:00 Uhr FitnessMix Vereinsheim/Jahnsporthalle
16:00-17:00 Uhr Spiel & Spaf, 5-8 Jahre Jahnsporthalle
17:00-18:30 Uhr Handball, mannl. Jugend D/C Jahnsporthalle
18:00-20:00 Uhr Volleyball, weibl. Jug. U18/U20 Theodor-Storm-Schule
18:00-20:00 Uhr Volleyball, mannl. Jug. U16-U20 Theodor-Storm-Schule
18:00-19:00 Uhr Fatburner/Tabata (20.10.) Vereinsheim
18:30-19:30 Uhr Jumping Fitness ® Jahnsporthalle
19:00-20:00 Uhr Fitness Rektor-Siemonsen-Halle
19:30-21:00 Uhr Kurs: 4M Power (20.10.) Ferdinand-T6nnies-Schule
19:30-21:00 Uhr Handball, Damen Jahnsporthalle
19:15-20:45 Uhr Line Dance Vereinsheim
20:00-22:00 Uhr Volleyball, Hobby Blrgerschule

Fr 09:00-10:00 Uhr Body Fit (21.10.) Vereinsheim
14:00-17:00 Uhr Handball, weibl. Jugend C (21.10.) Jahnsporthalle
19:00-21:00 Uhr Steel-Darts Vereinsheim
20:00-22:00 Uhr Volleyball, Hobby Mixed Hermann-Tast-Schule
20:00-22:00 Uhr Badminton Rektor-Siemonsen-Halle

Sa 18:00-20:00 Uhr Tischtennis Rektor-Siemonsen-Halle

So Ab 8:30 Uhr Wandern (16.10.) Treffpunkt Vereinsheim

Dieser Plan ist auch online unter www.tsvhusum.de erhaltlich.
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